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Поштовани студенти 
 
 Факултет физичког васпитања и спорта, је наставно – научна установа Универзитета 
у Источном Сарајеву са сједиштем у Палама. 
 
 Као државни Универзитет Источно Сарајево примљен је у Европску универзитетску 
асоцијацију (EUA) 31. марта 2003. године, и овим чином сви чланови Универзитета Источно 
Сарајево, међу којима је и Факултет физичког васпитања и спорта добили су и међународно 
признање. 
 
 На основу мишљења комисије за акредитацију Републике Српске, из јуна 2007. године, 
Факултет физичког васпитања и спорта добио је и акредитацију Министарства просвјете као 
државни факултет. 
 
 На бази досадашњих сазнања, дипломирани студенти нашег факултета, у државама 
блиског окружења а и у Европи, никад нису имали проблема око нострификације својих диплома, 
што је веома важно при запошљавању. 
 
 Наши наставни планови и програми су компатибилни са сличним или истим 
институцијама у Европи, и зато смо ми толико цијењени и признати. 
 
  Драги кандидати, добро дошли на наш факултет, гдје можете да изаберете два 
студијска програма и то: 
 

1. Студијски програм Физичко васпитање, 4 године (240 ECTS бодова), послије чега се 
стиче звање Дипломирани професор физичког васпитања и 

2. Студијски програм Спорт, са десет студијских профила у трајању 3 године (180 ECTS 
бодова), послије чега се стиче звање Дипломирани тренер у изабраној грани спорта. 

Оба студијска профила су акредитована од Универзитета Источно Сарајево и Министарства 
просвјете и спадају у категорију академских студија. 
 
 Сви студенти који заврше студије на нашем факултету и одбране дипломски рад, 
уколико желе могу да упишу Мастер студије, које су такође акредитоване и трају једну годину (60 
ECTS бодова) за студенте који су претходно стекли звање Дипломирани професор физичког 
васпитања а двије године (120 ECTS бодова) за студенте који су у претходним студијама стекли 
звање Дипломирани тренер у изабраној грани спорта. 
 

На оба студијска нивоа, основне и мастер студије, наставни планови и програми су тако 
конципирани, да је практична настава 60%, а теоретска настава 40%, и баш због тога се код нас 
врши, на пријемном испиту, провјера способности за будуће занимање које изаберете. 

 
 Добро дошли на пријемни испит и провјеру ваших способности, а ми смо ту да Вас 
помогнемо да од понуђених програма изаберете онај који је у складу са Вашим интересовањима и 
способностима. 
 
 Факултет физичког васпитања и спорта Пале има све потребне услове за реализацију 
васпитно образовног процеса, по програмима који су акредитовани, 100% сопствени наставни 
кадар и смјештај за студенте који не живе на Палама и ближем окружењу. 
 
 Свим кандидатима који се пријаве за упис на Факултет физичког вааспитања и спорта 
Пале, желимо успјешно полагање пријемног испита, а за оне који задовоље неопходне критерије 
за упис желимо успјешно студирање. 
 

 
                                                                                          Декан 

Др Борислав Цицовић, ванредни професор 
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П Р А В И Л Н И К 
О УПИСУ КАНДИДАТА У ПРВУ ГОДИНУ СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА ФИЗИЧКО 

ВАСПИТАЊЕ И СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА СПОРТ 
школска 2020/2021. година 

 
 

 

1. ОСНОВНЕ ОДРЕДБЕ 
 
 

Члан 1. 
 

Овим правилником утврђује се основ рангирања кандидата за упис у прву годину 
студија. Садржај, начин и критеријум бодовања на испиту за провјеру склоности и 
способности, критеријуми бодовања успјеха у средњем образовању, рангирање, комисија за 
спровођење уписа и заштита кандидата приликом уписа у прву годину основних студија на 
Факултету физичког васпитања и спорта у Источном Сарајеву (у даљем тексту: Факултет). 
 

Члан 2. 
 

За упис на прву годину студија потребно је да кандидат посједује ЗДРАВСТВЕНИ И 
ТЈЕЛЕСНИ СТАТУС који ће омогућити несметано похађање практичне наставе и 
припремање (полагање) практичних (кретно-спортских) садржаја испита. 

 
Члан 3. 

 
Здравствена способност исказује се УВЈЕРЕЊЕМ О ЉЕКАРСКОМ ПРЕГЛЕДУ за 

упис на Факултет физичког васпитања и спорта који се добије у Дому здравља. 

 
 

Члан 4. 
 

Кандидати код којих се утврди контраидикација за студирање на Факултету не могу 
приступити полагању пријемног испита. 
Ограничавајуће контраидикације су: 

 Тјелесни недостаци (деформитети појединих дијелова тијела и равна стопала); 

 Оштећења чулног апарата (видног, слушног, апарата за равнотежу); 

 Болести, насљедне болести и урођене мане; 

 Психонеурозе и 

 Говорне мане 
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Члан 5. 
 

Факултет уписује у прву годину студија школске 2020/2021. године сљедећи број 
студената:  
Дипломирани професор физичког васпитања – 34 редновно студирање са 
самосталним финансирањем, 8 редновно студирање са самосталним 
финансирањем – страни држављани и 8 ванредно студирање и  
Дипломирани тренер - у изабраној спортској дисциплини – 20 редновно студирање са 
самосталним финансирањем, 5 редновно студирање са самосталним 
финансирањем – страни држављани и 5 ванредно студирање).  

 
Члан 6. 

 
На прву годину могу се уписати кандидати само са четверогодишњим образовањем 

свих струка. 

 
 

Члан 7. 
 

Осим докумената утврћених заједничким конкурсом (оригинал диплома, 
свједочанство од 1 до 4 разреда, извод из матичне књиге рођених) кандидата уз молбу 
доставља: 

 Увјерење о љекарском прегледу за упис на Факултет физичког васпитања и спорта; 

 Потврду о извршеној уплати класификационог испита. 

 
 

Члан 8. 
 

Термин за предају докумената за пријемни испит, полагање пријемног испита и упис 
на факултет, биће оглашени у штампи и на огласној табли факултета. 

 
 

Члан 9. 
 

Пријемни испит могу полагати кандидати само уз ЛИЧНУ КАРТУ. СВА ДРУГА 
ОБАВЈЕШТЕЊА МОГУ СЕ ДОБИТИ НА ФАКУЛТЕТУ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА - 
Телефон: 057/223-861 и 227-495, сваким радним даном од 9 до 15.00 часова. 
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2. ПРОВЈЕРА И НАЧИН ИЗБОРА КАНДИДАТА 
 

Члан 10. 
 

Мјерила за избор кандидата-основ рангирања кандидата за упис у прву годину 
студијског програма физичко васпитање: 

1. Успјех у средњем образовању и 
2. Резултати на испиту за провјеру склоности и способности. 

 
 
Успјех у средњем образовању 
 

 
 

Члан 11. 
 

Кандидат се бодује за постигнути успјех у средњој школи. По овом основу кандидат 
може добити највише 50 бодова. Општи успјех се добива сабирањем оцјена свих предмета у 
1, 2, 3 и 4 разреду, израчунавањем средње (просјечне) оцјене и множењем са 10. 

 
 

Испит за провјеру склоности и способности 

 
Члан 12. 

 
Кандидат полаже испит за провјеру склоности и способности из садржаја програма 

наставе физичког васпитања средње школе. У зависности од садржаја теста кандидат може 
добити од 5  до 8 бодова према класификацији посебне подобности за студиј. 
 
Садржаји                                                                                                       Број бодова 

1. Тест репетитивне снаге  и координације 8 
2. Тест експлозивне снаге ногу 7 
3. Тест усвојености гимнастичких садржаја 5 
4. Тест провјере координације у ритму 5 
5. Знање пливања 5 
6. Демонстрација техничких елемената фудбала 5 
7. Демонстрација техничких елемената одбојке 5 
8. Демонстрација техничких елемената кошарке 5 
9. Демонстрација техничких елемената рукомета 5 

                                                                                     УКУПНО                                      50 
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Члан 13. 
 

На пријемном испиту кандидат може добити укупно 50 бодова из технике изведених 
елемената и моторичких способности. 

 
 
 
БР. 1.  Тест репетитивне снаге  и координације 
 

Опис задатка:  
 Став усправно руке уз тијело 

 Чучнути, руке на тло у ширини рамена                            

 Избацити ноге уназад (упор за рукама) 

 Ноге поново вратити у чучањ 

 Усправити се, руке уз тијело  (Слика а-е) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задатак се понавља , максималном брзином, 20 пута. Вријеме за које се реализује 20 
понављања је ОЦЈЕНА РЕПЕТИТИВНЕ СНАГЕ и КООРДИНАЦИЈЕ . 

 
 
Табела вредновања резултата: 
 
              Мушкарци                       Дјевојке                                      БОДОВИ 
                    сек.                                 сек.  

30 и мање 40 и мање 8 

31-35 41-46 6 
36-41 47-52 4 
42-46 53-56 2 
47-52 57-61 1 

53 и више 62 и више 0 
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БР. 2. Тест експлозивне снаге ногу 
 
Опис задатка: 

Кандидат стоји на одскочној дасци и суножним одразом изводи скок удаљ. Изводе се  
ДВА покушаја и вреднује се бољи резултат. 

 
Табела вредновања резултата: 
 

              Мушкарци                            Дјевојке                                     БОДОВИ 
                    цм                                        цм 

260 и више 220 и више 7 

250-259 210-219 6 
240-249 198-209 5 
230-239 180-197 4 
220-229 160-179 3 
210-219 150-159 1 

209 и мање 149 и мање 0 

 

  
 

БР. 3. Тест усвојености знања из гимнастике 
 
Опис задатка: 

 Из усправног става,  колут напријед;  

 Наскок на греду, прелаз преко  греде гимнастичким корацима  са раширеним 
рукама; 

 Саскок са греде, став о шакама уза зид;  
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Табела вредновања резултата: 
 

 Коректно изведени гимнастички елементи. 5 БОДОВА 

 Техничка исправност свих садржаја. Композиција вјежбе је недовољно 
ритмична. 4 БОДА 

 Реализација техничких захтјева се изводи са потешкоћама. Између 
елемената дужа пауза-концентрација. 2 - 3 БОДА 

 Поједини дијелови вјежбе нису коректно изведени. 1 БОД 

 Постављени задатак није у цјелини реализован. 0 БОДОВА 

 
 
БР. 4. Тест провјере координације у ритму - изражавање ритмичких   
          стриктура  
 

Опис задатка: 
Испитаник треба да изведе што више исправних циклуса који се састоје од следећих 

покрета: лијевом ногом удари лијеви зид, десном руком удари десни зид, лијевом руком 
лијеви зид два пута и десном ногом десни зид. Тест се изводи у углу просторије. Удара се 
по одређеним тачкама на зиду. 
 
Резултат је број исправно изведених циклуса у 20 секунди. 

 
Табела вредновања резултата: 
                   Број циклуса                                                       БОДОВИ 

15 и више 5 

12 – 14 4 
9 – 11 3 
6 – 8 2 
3 – 5 1 

2 и мање 0 

 

 
БР. 5. Знање пливања 

 
Опис задатка: 
Кандидат је дужан да преплива, слободним стилом, 50 м. Оцјењује се знање пливања. 
 

Табела вредновања резултата: 
 

 Одлична техника 5 БОДОВА; 

 Врло добра техника са малим недостацима 4 БОДА; 

 Техника је задовољавајућа 3 БОДА; 

 Велики број грешака у пливању 2 БОДА; 

 Кандидат не зна пливати 0 БОДОВА. 
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БР. 6. Демонстрација техничких елемената фудбала 
 
Опис  задатка: 
Играч ногом подиже лопту, жонглира 5-6 пута у мјесту, спушта лопту на тло, а 
потом води између сталака и шутира на мали гол. 
 

Табела вредновања резултата: 
 

 Технички исправно изведени елементи и прецизан шут 5 БОДОВА; 

 Технички исправно изведени елементи са непрецизним  шутем 4 БОДА 

 Технички елементи нису довољно усавршени 3 БОДА; 

 Технички елементи нису довољно усавршени са непрецизнoм завршницом 2  БОДА; 

 Непрецизно изведени технички елементи 1 БОД;    

 Лоше извођење техничких елемената са непрецизном завршницом 0 БОДОВА.    
 

 
БР. 7. Демонстрација техничких елемената одбојке 

 
Опис  задатка: 
Из стојећег одбојкашког става играч одбија лопту прстима изнад себе (најмање пет 
покушаја). 

 
Табела вредновања резултата: 
 

 Технички исправно изведени елементи и високо одбијање лопте 5 БОДОВА; 

 Технички исправно изведени елементи са непрецизним одбијањем лопте 4 БОДА; 

 Технички елементи нису довољно усавршени 3 БОДА; 

 Технички елементи нису довољно усавршени са непрецизним одбијањем лопте 2 БОДА; 

 Слаба реализација техничких елемената и непрецизно одбијање лопте 1 БОД; 

 Лоше извођење техничких елемената 0 БОДОВА. 

 
БР. 8. Демонстрација техничких елемената кошарке 

 
Опис  задатка: 
Заузети кошаркашки став са лоптом и реализовати дриблинг око сталака; 
реализовати двокорак из кретања; реализовати скок шут из кретања. 

 
Табела вредновања резултата: 
 

 Реализација изведена добро и прецизно са одличном контролом лопте 5 БОДОВА; 

 Успорено кретање са лоптом, технички исправно реализовани елементи 4 БОДА; 

 Реализација елемената са малим непрецизностима у шуту 3 БОДА; 

 Слабо изведени технички елементи са непрецизним шутирањем 2 БОДА; 

 Слабо извођење техничких елемената са непрецизним шутирањем 1 БОД; 

 Лоше презентована техника 0 БОДОВА. 
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БР. 9. Демонстрација техничких елемената рукомета 

 
Опис  задатка: 
Вођење лопте између сталака, додати лопту саиграчу, саиграч прима повратну 
лопту и враћа је саиграчу кандидату који је хвата и шутира из скока на гол. 

 
Табела вредновања резултата: 
 
 Технички исправно изведени елементи и  брзо упућена лопта на гол 5 БОДОВА; 

 Технички исправно изведени елементи са спором завршницом 4 БОДА; 

 Технички елементи нису довољно усавршени и  брзо упућена лопта на гол 3 БОДА; 

 Технички елементи нису довољно усавршени са спором завршницом 2 БОДА; 

 Непрецизно изведени технички елементи 1 БОД; 

 Слаба и непрецизна реализација 0 БОДОВА 
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3. СТУДИЈСКИ ПРОГРАМ СПОРТ 
 

Члан 14. 
 
 

 Трогодишњим школовањем кандидати стичу звање ДИПЛОМИРАНИ ТРЕНЕР 
- (изабране спортске дисциплине); 

 

 Кандидати који се пријављују на студијски програм спорт подлијежу основним 
ОДРЕДБАМА ОВОГ ПРАВИЛНИКА о упису кандидата у прву годину студија. 

 
 

Члан 15. 
 
 На пријемном испиту студијског програма спорт кандидати демонстрирају техничке 
елементе изабране спортске дисциплине. 
 

 
Члан 16. 

 
 Уз документацију из члана 7, овог правилника, кандидати студијског програма спорт 
достављају доказе од клубова и савеза да су активни судионици у изабраној спортској 
дисциплини. 

 
 
 

4. РАНГИРАЊЕ 
 

Члан 17. 
 

Кандидат се рангира на основу успјеха на испиту и успјеха у средњем образовању. 
Кандидат који не оствари више од 15 бодова на пријемном испиту се не рангирају. 

Бодове које кандидат оствари по основу из става 1. овог члана, сабирају се, а према 
укупном збиру бодова кандидат се рангира тако што највећи збир одговара највећем 
рангу, па редом опадајућим низом. 

 
 
5. КОМИСИЈА 
 

Члан 18. 
Комисију именује декан. 
Комисија врши надзор и реализацију пријемног испита те рјешава све спорне 

случајеве. 
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Члан 19. 
 
Комисија: 
1. утврђује распоред полагања испита, 
2. организује прегледе, мјерења и тестирања, 
3. преузима обрађене бодовне листе и контролише их, 
4. даје упутства лицима, ангажованим на спровођењу испита, 
5. прописује обрасце од значаја за спровођење испита, 
6. доноси одлуке о елеминисању кандидата од полагања испита односно рангирања, 
7. утврђује редосљед кандидата (ранг листу), 
8. објављује редосљед кандидата и 
9. обавља и друге послове у циљу правилне примјене овог Правилника по сопственој 

иницијативи или на приједлог декана. 
 

 
Члан 20. 

 
Комисија доноси одлуке о елеминисању кандидата од даљег полагања испита односно 

рангирања кад утврди да кандидат: 

 није поднио у року сву потребну документацију утврђену конкурсом, 

 не може да докаже идентитет, 

 није поднио вјеродостојне исправе, него оне на основу којих би остварио већа 
права у рангирању за упис од стварних, 

 не поштује правила понашања током испита и 

 нема здравствени и постуларни (тјелесни) статус потребан за студирање на 
Факултету. 

 

6. ЗАШТИТА ПРАВА КАНДИДАТА 
 
 

Члан 21. 
 

Кандидат који сматра да редосљед кандидата на јединственој ранг листи није 
утврђен на начин предвиђен Конкурсом, може поднијети приговор декану Факултета у року 
од 24 часа од објављивања ранг листе на огласној табли Факултета. 

Декан доноси рјешење о приговору у року 24 часа од подношења приговора. 
Овај правилник примјењиваће се почев од уписа кандидата у школску 2020./2021. 

годину. 
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Наставни план студијског програма ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

 

 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 

 

Студијски програм 
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

Bachelor of Science with 
Honours 

ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

  

Прва  година 

Р
ед

 .б
р

о
ј 

 Шифра 
предмета 

Назив предмета 

С
та

ту
с 

У
сл

ов
љ

ен
и 

пр
ед

м
ет

и 

С
ем

ес
та

р 

Фонд 
часова 

E
C

T
S

 

П В ЛВ 

1 ФВ-02-1-001-1 Антропомоторика I/Anthropomotorics I О Не I 2 3  6 

2 ФВ-02-1-002-1 Одбoјка I/Volleyball I О Не I 2 2  5 

3 ФВ-02-1-003-1 Теорија физичке културе I/Theory of physical education I О Не I 2 1  3 

4 ФВ-02-1-004-1 Педагогија/Pedagogy О Не I 2 0  3 

5 ФВ-02-1-005-1 Социологија са социологијом спорта/Sociology of the sociology of Sport О Не I 2 0  3 

6 ФВ-02-1-006-1 Енглески језик/English О Не I 1 2  3 

7 ФВ-02-1-007-1 Функционална анатомија/Functional anatomy О Не I 2 2  5 

8 
ФВ-02-2-008-1 Вјежбе обликовања/Exercise design* 

И1 Не I 1 1 
 

2 
ФВ-02-2-009-1 Гимнастика кроз игру/Gymnastics through the game* 

9 ФВ-02-1-010-2 Антропомоторика II/Anthropomotorics II O 
Да 

ФВ-02-1-001-1 
II 2 3  6 

10 ФВ-02-1-011-2 Одбојка II/Volleyball II O 
Да 

ФВ-02-1-002-1 
II 2 2  5 

11 ФВ-02-1-012-2 Теорија физичке културе II/Theory of physical education II O 
Да 

ФВ-02-1-003-1 
II 3 1  5 

12 ФВ-02-1-013-2 Психологија/Psychology O Не II 2 1  3 

13 ФВ-02-1-014-2 Биомеханика/Biomechanics O Не II 3 1  5 

14 ФВ-02-1-015-2 Информатика и рачунарство/Informatics and computing O Не II 1 2  4 

15 
ФВ-02-2-016-2 Фитнес/Fitness* 

И2 Не II 1 1 
 

2 
ФВ-02-2-017-2 Дидактика/Didactics* 

УКУПНО: 28 22  60 

Друга  година 
1 ФВ-02-1-018-3 Физиологија спорта/Physiology of sport О Не III 2 1  3 
2 ФВ-02-1-019-3 Рукомет I/Handball I О Не III 2 2  5 
3 ФВ-02-1-020-3 Пливање I/Swimming I О Не III 2 2  5 
4 ФВ-02-1-021-3 Спортска гимнастика I/Gymnastics I О Не III 2 2  5 
5 ФВ-02-1-022-3 Теорија спортског тренинга I/Theory of sports training I О Не III 2 2  5 
6 ФВ-02-1-023-3 Фудбал I/Football I О Не III 2 2  5 

7 
ФВ-02-2-024-3 Стони тенис/ Table tennis* 

И3 Не III 1 1 
 

2 
ФВ-02-2-025-3 

Превенција постуралних поремећаја тијела/Prevention of body posture 
disturbances* 

8 ФВ-02-1-026-4 Спортска медицина/Sports medicine О Не IV 2 1  3 

9 ФВ-02-1-027-4 Рукомет II/Handball II О 
Да 

ФВ-02-1-019-3 IV 2 2  5 

10 ФВ-02-1-028-4 Пливање II/Swimming II О 
Да 

ФВ-02-1-020-3 IV 2 2  5 

11 ФВ-02-1-029-4 Спортска гимнастика II/Gymnastics II О 
Да 

ФВ-02-1-021-3 IV 2 2  5 

12 ФВ-02-1-030-4 Фудбал II/Football II О 
Да 

ФВ-02-1-023-3 IV 2 2  5 

13 ФВ-02-1-031-4 Теорија спортског тренинга II/Theory of sports training II О 
Да 

ФВ-02-1-022-3 IV 2 2  5 
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14 
ФВ-02-2-032-4 Елементарне игре/Elementary games* 

И4 Не IV 1 1 
 

2 
ФВ-02-2-033-4 Аеробик/Aerobics* 

УКУПНО: 26 24  60 

Трећа година 

1 ФВ-02-1-034-5 Атлетика I/Athletics I О Не V 2 3  6 

2 ФВ-02-1-035-5 Борилачки спортови I/Combat cports I О Не V 2 3  6 

3 ФВ-02-1-036-5 Корективна гимнастика I/Corrective gymnastics I О Не V 2 2  5 

4 ФВ-02-1-037-5 Зимски спортови I/Winter sports I О Не V 2 5  8 

5 ФВ-02-1-038-5 Кошарка I/Basketball I О Не V 2 2  5 

6 ФВ-02-1-039-6 Атлетика II/Athletics II О 
Да 

ФВ-02-1-034-5 VI 2 3  6 

7 ФВ-02-1-040-6 Борилачки спортови II/Combat sports II О 
Да 

ФВ-02-1-035-5 VI 2 3  6 

8 ФВ-02-1-041-6 Корективна гимнастика II/Corrective gymnastics II О 
Да 

ФВ-02-1-036-5 VI 2 2  5 

9 ФВ-02-1-042-6 Активности у природи/Activities in nature О Не VI 2 5  8 

10 ФВ-02-1-043-6 Кошарка II/Basketball II О 
Да 

ФВ-02-1-038-5 VI 2 2  5 

УКУПНО: 20 30  60 

Четврта година 

1 ФВ-02-1-044-7 Методика физичког васпитања I/Physical education teaching methods I О Не VII 3 1  5 

2 ФВ-02-1-045-7 Ритмичка гимнастика и плес I/Rhythmic gymnastics and dance I О Не VII 2 3  6 

3 ФВ-02-1-046-7 Спортска рекреација I/Sports recreation I О Не VII 3 2  5 

4 ФВ-02-1-047-7 Зимски спортови II/Winter sports II О 
Да 

ФВ-02-1-037-5 VII 2 5  7 

5 ФВ-02-1-048-7 Менанџмент у спорту I/Sports management I О Не VII 2 1  4 

6 ФВ-02-1-049-7 
Методологија истраживања у физичком васпитању I/ Research 
methodology in physical education I 

О Не VII 1 0  3 

7 ФВ-02-1-050-8 Методика физичког васпитања II/Physical education teaching methods II  О 
Да 

ФВ-02-1-044-7 VIII 3 4  8 

8 ФВ-02-1-051-8 Ритмичка гимнастика и плес II/Rhythmic gymnastics and dance II О 
Да 

ФВ-02-1-045-7 VIII 2 3  6 

9 ФВ-02-1-052-8 Спортска рекреација II/Sports recreation II   О 
Да 

ФВ-02-1-046-7 VIII 3 2  5 

10 ФВ-02-1-053-8 Менаџмент у спорту II/Sports management II О 
Да 

ФВ-02-1-048-7 VIII 2 1  3 

11 ФВ-02-1-054-8 
Методологија истраживања у физичком васпитању II/Research 
methodology in physical education II 

О 
Да 

ФВ-02-1-049-7 VIII 1 1  3 

12 ФВ-02-1-055-8 Дипломски рад/Degree (Thesis) О 
Да 

Положени сви 
испити 

VIII 2 1 
 

5 

УКУПНО: 26 24  60 
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Наставни план студијског програма СПОРТ 
 

 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 

 

Студијски програм 
СПОРТ  

Bachelor of Science in 
sports coaching  

ФАКУЛТЕТ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА И СПОРТА 

   

Прва  година 

Р
ед

 .б
р

о
ј 

 Шифра 
предмета 

Назив предмета 

С
та

ту
с 

У
сл

ов
љ

ен
и 

пр
ед

м
ет

и 

С
ем

ес
та

р 

Фонд 
часова 

E
C

T
S

 

П В ЛВ 
1 СП-02-1-001-1  Антропомоторика I/Anthropomotorics I О Не I 3 3  7 

2 СП-02-1-003-1 Теорија физичке културе I/Theory of Physical Education I О Не I 3 0  4 

3 СП-02-1-004-1 Педагогија/Pedagogy О Не I 2 1  4 

4 СП-02-1-005-1 Социологија са социологијом спорта/Sociology of the Sociology of Sport О Не I 2 1  4 

5 СП-02-1-006-1 Енглески језик/English О Не I 1 2  4 

6 СП-02-1-007-1 Функционална анатомија/Functional anatomy О Не I 3 2  5 

7 
СП-02-2-008-1 Вјежбе обликовања/Exercise design* 

И1 Не I 1 1 
 

2 
СП-02-2-009-1 Гимнастика кроз игру/Gymnastics through the game* 

8 СП-02-1-010-2 Антропомоторика II/Anthropomotorics II O 
Да 

СП-02-1-001-1 II 3 4  8 

9 СП-02-1-012-2 Теорија физичке културе II/Theory of Physical Education II O 
Да 

СП-02-1-003-1 II 3 1  5 

10 СП-02-1-013-2 Психологија/Psychology O Не II 2 1  4 

11 СП-02-1-056-2 Мјерења у спорту/Measurement in sport O Не II 2 4  7 

12 СП-02-1-015-2 Информатика и рачунарство/Informatics and Computing O Не II 1 2  4 

13 
СП-02-2-016-2 Фитнес/Fitness* 

И2 Не II 1 1 
 

2 
СП-02-2-016-2 Дидактика/Didactics* 

УКУПНО: 27 23  60 

Друга  година 
1 СП-02-1-018-3 Физиологија спорта/Physiology of sport О Не III 3 3  8 

2 СП-02-1-057-3 

Теорија и организација изборног  

спорта  I/The theory and organizations  

election of sport I 

Фудбал/Football 

О Не III 2 2 

 

8 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

3 СП-02-1-022-3 Теорија спортског тренинга I/Theory of sports training I О Не III 3 2  8 

4 

СП-02-1-058-3 

Правила игре и суђење изабране гране  

спорта/Rules of the game and trial  

elected branches of sport 
 

Фудбал/Football 

О Не III 1 1 

 

4 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

СП-02-1-059-3 
Стрес и здравствена контрола/ Stress the health  

check 
Спортска рекреација/Sports recreation 

5 

СП-02-2-024-3 Стони тенис/Table tennis* 

И3 Не III 1 1 
 

2 
СП-02-2-025-3 

Превенција постуралних поремећаја тијела/Prevention of body posture 

disturbances* 



 18 

6 СП-02-1-026-4 Спортска медицина/Sports Medicine О Не IV 2 3  7 

7 
СП-02-1-060-4  

 

Теорија и организација изборног  

спорта II/The theory and organizations  

election of sport II 

Фудбал/Football 

О 
Да 

СП-02-1-057-3 IV 2 2 

 

8 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

8 СП-02-1-031-4 Теорија спортског тренинга II /Theory of sports training II О 
Да 

СП-02-1-022-3 IV 3 2  7 

9 
СП-02-1-014-4 Биомеханика/Biomechanics 

О Не IV 2 2 
 

6 
СП-02-1-061-4 Рекреација у туризму/Recreation in tourism 

10 
СП-02-2-033-4 Аеробик/Aerobics* 

И4 Не IV 1 1 
 

2 
СП-02-2-032-4 Елементарне игре/Elementary games* 

УКУПНО: 20 19  60 

Трећа година 

1 СП-02-1-062-5 

Методика тренинга изабране гране 

спорта I/ Methods of training the 

selected branch of sport I 

 

Фудбал/Football 

О Не V 2 2 

 

5 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

2 СП-02-1-063-5 Кондициона припрема спортиста/Fitness and conditioning training of athletes О Не V 3 2  7 

3 СП-02-1-064-5 Рекреација у спорту I/Recreation in sports I О Не V 3 2  7 

4 СП-02-1-065-5 
Пропозиције спортско-рекреативних  

садржаја/Propositions sports content 

Фудбал/Football 

О Не V 1 1 

 

4 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/ Sports recreation 

5 СП-02-1-048-5 Менаџмент у спорту  I/Sports Management I О Не V 3 2  7 

6 СП-02-1-066-6 

Методика тренинга изабране гране 

спорта  II/ Methods of training the 

selected branch of sport II 

 

Фудбал/Football 

О 
Да 

СП-02-1-062-5 VI 1 1 

 

5 

Кошарка/Basketball 

Одбојка/Volleyball 

Рукомет/Handball 

Атлетика/Athletics 

Алпско скијање/Alpine skiing 

Биатлон/Biatlon 

Џудо/Judo 

Карате/Karate 

Спортска рекреација/Sports recreation 

7 СП-02-1-067-6 Рекреација у спорту II/Recreation in sports II О 
Да 

СП-02-1-064-5 VI 3 3  7 

8 СП-02-1-053-6 Meнаџмент у спорту II/Sports Management II О 
Да 

СП-02-1-048-5 VI 3 3  6 

9 СП-02-1-068-6 Спортско педагошка пракса/Sports and educational practice О Не VI 1 5  7 

10 СП-02-1-055-6 Дипломскии рад/ Degree (Thesis) О 
Да 

Положени сви 
испити 

VI 2 2 
 

5 

УКУПНО: 22 23  60 
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7. ЗАБИЉЕШКЕ 
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